
 

Дорогой читатель! Теперь в 

нашем лицее каждый месяц в 

течение учебного года будет 

выпускаться газета. В ней ты 

узнаешь подробности спортив-

ных соревнований и школьных 

мероприятий, сможешь найти 

для себя много нового в тема-

тических колонках нашей газе-

ты. Также мы приготовили для 

тебя интересные конкурсы и 

задания! Каждый участник 

газеты приложил все уси-

лия, чтобы ты провёл время 

с пользой и получил удо-

вольствие от чтения нашей 

лицейской газеты. Поэтому 

мы надеемся на твою под-

держку и внимание! 

Литературная колонка 

Пушкин                

в нашей жизни 

  Здравствуй дорогой  
читатель! 

Я, Маргарита, и я буду 
писать в нашей школь-

ной газете статьи, связан-
ные с литературой, со-
провождать тебя в этом 
потрясающем мире поэ-
зии, творчества.  

Наша школа как никакая 
другая связана с именем 
величайшего поэта А. С. 
Пушкина. Я считаю, что 
мы должны гордиться 
этим, и именно поэтому 
многие статьи будут по-
священы его жизни и про-
изведениям. 

Также в этой колонке вы 
сможете найти произве-
дения и цитаты современ-
ных писателей и еще 
много всего. Уверена, 
будет интересно и позна-

вательно! 

    Всем привет! Думаю, 
раз уж я веду литератур-
ную колонку, а лицей у 
нас связан с именем А.С. 
Пушкина, то я просто обя-
зана первую статью по-
святить именно ему. 

  С первого класса учите-
ля говорили нам о том, 
что Пушкин будет помо-
гать и сопровождать нас 
всю жизнь. Я полностью 
согласна с этим. Сейчас я 
постараюсь объяснить 
свою точку зрения и, ду-
маю, вы с ней согласи-
тесь. 

    Когда дети совсем ма-
ленькие, мама читает им 
сказки Александра Серге-
евича, которые учат ве-
рить в чудо ("Сказка о 
рыбаке и рыбке"), любовь 
("Руслан и Людмила"), 
дружбу. 

    Когда подростку около 
14-15 лет, он читает 
"Евгения Онегина", узнает 
о судьбах людей, верит в 
настоящую любовь, пре-
данность. В "Капитанской 
дочке" видит судьбу 
нашей Родины, осознает 

свой долг перед ней. 

    Становясь старше, люди 
перечитывают и переосмыс-
ливают произведения, дохо-
дят до истины, влюбляются в 
поэзию Пушкина. 

  Например, когда в под-
ростковом возрасте они чита-
ли "Повести Белкина", люди 
не задумывались над тем, что 
в "Станционном смотрителе" 
поступок Дуняши не просто 
плох, а ужасен. В более со-
знательном возрасте стано-
вится понятно, что дети Дуня-
ши так же поступят с ней, и от 
этого становится еще груст-
нее.  

  Становясь старше, мы 
вместе с Пушкиным восхища-
емся и вдохновляемся красо-
той природы. Александр Сер-
геевич заставляет задуматься 
о главном, поднимая фило-
софские темы. 

    Таким образом, 
жизнь с Александром 
Сергеевичем Пушки-
ным становится ярче, 
ведь он никогда  не 
унывал, дарил радость, 
любовь и надежду. Он 
учит многому. 

  Читайте Пушкина! 

В яблочко 
Декабрь 
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ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Обратите вни-

мание: 

...если вы меч-
таете свободно го-
ворить на англий-
ском языке, исполь-
зуйте в своей речи 
идиомы и научитесь 
их понимать, и то-
гда вы будете на 
шаг ближе к успе-
ху! 

Название 
организации  

им. 
А.С.Пушкина  
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Лингвистическая колонка 

Мы зачастую используем 
в своей речи фразеологизмы— 
они помогают передать собесед-
нику наши чувства и придают 
рассказу эмоциональность и 
образность. В английском языке 
так же существуют устойчивые 
выражения, употребляющиеся в 
переносном смысле, —идиомы. 
Мы постоянно встречаем их в 
литературных произведениях, 
статьях или в устной речи, по-
этому в процессе изучения ан-
глийского языка нужно уделить 
внимание таким важным для 
культуры и истории страны рече-
вым оборотам. 

Что делает идиомы таки-
ми яркими и, порой, абсурдными, 
так это то, что в них объединя-
ются, казалось бы, несовмести-
мые понятия, которые в резуль-
тате создают новое выражение. 
Однако его смысл нисколько не 
зависит от значений входящих в 
идиому слов. Скорее всего, если 
вы попробуете догадаться, каков 
смысл неизвестной вам идиомы, 
через перевод её компонентов, у 
вас получится бессмыслица. 
Приведу несколько примеров 
предложений, в которых некото-
рые словосочетания употребле-
ны в прямом значении и пере-
носном (идиомы): 

Despite of all the success of 

genetic engineering pigs will fly 

when pigs fly. —Несмотря на 

все успехи генной инженерии, 

свиньи никогда не будут ле-

тать./ Несмотря на все успехи 

генной инженерии, свиньи поле-

тят, когда рак на горе свист-

нет. (дословно: свиньи полетят, 

когда свиньи полетят) 

Konstantin Tsiolkovsky was 

a real genius. Rocket science was-

n't rocket science for him— Кон-

стантин Циолковский был 

настоящим гением. Ракето-

строение для него было лёгким 

делом. (дословно: ракетострое-

ние для него не было ракето-

строением) 

When Neil Armstrong was on 
the Moon, he was over the moon.—
Когда Нил Армстронг был на Луне, 
он был очень счастлив. (дословно: 
Когда Нил Армстронг был на Луне, 
он был над луной) 

А в следующем примере бук-
вальный перевод выражения может 
и вовсе выбить слушателя из ко-
леи: 

I wanted to break the ice dur-
ing ice fishing but it turned to be a bad 
idea. —Я хотел разрядить обста-
новку во время зимней рыбалки, но 
это оказалось плохой идеей. 
(дословно: Я хотел разбить лёд во 
время зимней рыбалки, но это ока-
залось плохой идеей) 

Возможно, после данных 

примеров идиомы кажутся вам аб-

солютно непонятными. Но для того, 

чтобы хотя бы немного прояснить 

для себя, почему же эта идиома 

имеет именно такое значение, мож-

но разобраться в истории её проис-

хождения. Для примера обратимся 

к  идиоме a storm in a teacup, кото-

рая переводится как “буря в ста-

кане”. “Бурей в стакане воды” обыч-

но называют ситуацию, когда не-

значительное событие вызывает 

смятение, споры и волнение, для 

которой в русском языке мы ис-

пользуем фразеологизм “из мухи 

слона раздувать”/ “делать из мухи 

слона”. Автором данной идиомы 

считают французского политика и 

философа Шарля Луи Монтескье. 

“C'est une tempête dans un verre 

d'eau” (Это буря в стакане воды) — 

так Шарль  

Монтескье прокомменти-

ровал политические события в 

карликовой республике Сан-

Марино. Однако близкие обо-

роты встречались в античных 

сочинениях гораздо раньше. В 

«Ученых застольных беседах» 

Афинея флейтист Дорион гово-
рит музыканту Тимофею, пыта-

ющемуся подражать звукам 

морской бури: “я в кипящем 

горшке слышал бурю гораздо 

сильнее твоей”. Именно это 

сочинение, возможно, и объяс-

няет возникновение данной 

идиомы, ведь не исключено, 

что именно на её основе и об-

разовалось существующее 

выражение в английском язы-

ке. 

В заключении хотелось 

бы сказать, что благодаря зна-

нию идиом вы будете на одной 

волне с носителями английско-

го языка. Поэтому если вы меч-

таете свободно говорить на 

английском языке, используйте 

в своей речи идиомы и научи-

тесь их понимать, и тогда вы 

будете на шаг ближе к успеху! 

 

Привет, лицеист! Меня зовут Гарипова  Аделия, и каждый месяц мы будем встре-

чаться в этой колонке, где вместе будем удивляться лингвистическим рекордам, 

следить за научными открытиями в различных областях языкознания, а также по-

знакомимся с необычными фактами из грамматики и фонетики самых распростра-

нённых языков мира.  
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Научная колонка 

Спортивная колонка 

Первого ноября отмечается 
международный день вегана. Это 
движение в последнее время набира-
ет обороты, при этом также встречая 
шквал критики. Являясь ярым про-
тивником веганства, я решил углу-
биться в этот вопрос и результат уди-
вил меня.  

Шестнадцатого сентября 2011 
года Верховный суд штата Джорджия 
приговорил семейную пару Шакуров к 
пожизненному заключению за непре-
думышленное убийство своего ше-
стимесячного сына Крауна. Он умер 
"от серьезнейшего недостатка кало-
рий и белка в пище". Как оказалось, 
его питание состояло из соевого мо-
лока и апельсинового сока. Его роди-
тели были "убежденными вегетари-
анцами". Но почему же произошла 
эта трагедия? Давайте разберемся.  
В ПЖП-мясе, рыбе, твороге, яйцах, 
молоке-содержатся такие необходи-
мые для человека вещества, как ви-
тамины группы А, В (особенно В12), 
D, Омега-3 полиненасыщенные жир-
ные кислоты, железо, цинк, кальций, 
различные белки. От их нехватки у 
человека может развиться остеопо-
роз, анемия, снижение уровня инсу-
лина, и многие другие болезни. Но! 
Все вышеописанное относится к не-
правильной и несбалансированной 
диете, причем, необязательно веган-
ской. Прогресс не стоит на месте, и 
теперь мы имеем множество вита-
минных добавок, заменяющих эти же 
витамины, получаемые из ПЖП. 
Так что если бы родители Крауна 
составили правильную диету, а не  
"кормим-всем-что-вроде-без-мяса", 
то он бы выжил.  

Но не стоит забывать и о 

другом аспекте рассматриваемого 

вопроса. Судя по строению зубов, 

ЖКТ, составу желчи и тому подобно-

му, можно понять, что человек-

существо всеядное. Не хищное. Не 

травоядное. Это значит, что наш орга-

низм попросту "заточен" под перера-

ботку разных видов пищи. А значит, 

если человек будет питаться лишь 

растительной пищей, то он идет про-

тив самой природы. Так, например, 

считается, что объем мозга у древних 

людей увеличился именно благодаря 

большому количества мяса (читай, 

белковой пищи) в рационе. Разумеет-

ся, это можно объяснить большей его 

распространенностью в природе по 

сравнению с относительно богатыми 

белком растениями. Но почему же 

нельзя назвать веганство следующей 

ступенью эволюции, как это любят 

делать некоторые приверженцы этого 

движения? Ответ прост: тетушка Э 

любит, когда жизнь выбирает наибо-

лее выгодные пути. A количество 

энергии, получаемой из одинаковой 

массы мяса и растительной пищи 

сравнимо слабо. То есть, вегетариан-

ство - это приближение к рациону 

наших не потомков, но предков,  

Веганство, при правильной 

практике, - это не зло, но и добром 

назвать его сложно. Так что по сути 

эта статья не о правильном питании, а 

о значении чувства меры. Автор ни в 

коем случае не рекомендует какую-

либо диету без консультации с вра-

чом. 

Поперек науки 

Здравствуй, дорогой 

друг. Меня зовут Aнвар, и 

здесь, в этой колонке я  хочу 

рассказать тебе о том, 

почему не cтоит веpить 

всему, что тебя окружает в 

огромной сфере нашей 

жизни, называемой 

"медиапространство" и 

попытaюсь предупредить 

тебя об опасностях, которые 

таит в себе лженаука. Мы с 

тобой узнаем, почему  

гомеопатия смешна донельзя 

и как уберечься от этих ваших 

комплюктеров. Надеюсь,  это 

будет достаточно интересно,  

чтобы ты обратил внимание, 

и достаточно полезно, чтобы 

ты мог поделиться этим с 

окружающими. 

Всем хай! Мы, Яна и Диана, ученицы 10 класса А.  С этого года наш 

лицей решил выпускать свою газету и нам выпала честь вести спор-

тивную колонку. Мы будем рассказывать вам о ярких событиях в 

мире спорта и победах нашей школы в этой сфере. Мы хотим, что-

бы наши ученики занимались спортом и развивались. Ведь благо-

даря спорту люди оздоровляются, становятся сильными и жизнера-

достными. Надеемся, вам будут интересны наши статьи, ведь мы 

стараемся для вас! 

20-21 ноября в Лицее №9 
проходил турнир среди школ по 
баскетболу. В котором принима-
ли участие команды седьмой, 
десятой и пятнадцатой школ, а 
также и девятого лицея. 
Команда мальчиков сражалась 
до последнего, но удача им не 
улыбнулась и, проиграв 15 школе 
со счётом в 29-20, они не вышли 
на городской уровень этих сорев-
нований. Лучший игрок команды 
по баскетболу на начало 2018 
учебного года и по нынешний 
момент является Олег Семагин. 
И девочкам, к сожалению, не 
удалось пройти на городской 
этап, но так как прошли соревно-
вания по этому виду спорта, то  

мы хотели бы рассказать 

вам поподробнее о нём. 

Баскетбол - спортивная ко-

манда игра с мячом, в которой мяч 

забрасывают руками в корзину со-

перника. Данный вид спорта возник 

в 1891 году в США и входит в про-

грамму олимпийских игр с 1936 

года. В баскетбол играют две ко-

манды, обычно по десять человек, 

от каждой из которых на площадке 

одновременно присутствует пять 

игроков. Игра в баскетболе состоит 

из двух половин по двадцать минут 

каждая, или четырех периодов 

(четвертей) по двенадцать минут,  

каждый с перерывами по 

две минуты между первым и вто-

рым периодами и между третьим 

и четвертым периодами.  

Одним из популярных иг-

роков мира является американ-

ский профессиональный баскет-

болист, выступающий за команду 

Национальной баскетбольной 

ассоциации «Голден Стэйт Уор-

риорз» и сборную США, Уорделл 

Стефен Карри.  Последний чем-

пионат мира проходил в 2014 

годов Испании, где команда США 

стала победителем. 
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чается: каждый третий жи-
тель России не имеет досту-
па к воде надлежащего каче-
ства.  

Но что же скажет взрос-
лый или ребёнок, подросток, 
которого данная ситуация, а 
именно нехватка пресной воды, 
сейчас не касается: «Зачем?.. Я 
живу здесь и сейчас. А проблемы 
будущего решит государство». 
Да, мы не зна-
ем: наступит 
завтра или нет, 
но мы можем 
позаботиться о 
будущем поко-
лении, о наших 
детях, которым 
ещё жить на 
этой Земле, о 
том, будет ли у 
нас возможность пить чистую 
воду через 10, 5 лет или через 
год. 

Но что Я, обычный 
человек, могу сделать сейчас? 

Чтобы всегда иметь при 
себе чистую воду и не загрязнять 
Мировой океан пластиком, раз и 

навсегда откажитесь от покуп-
ки воды в пластиковых бутыл-
ках. Заведите многоразо-
вую бутылку (например, из 
нержавеющей пищевой стали 
– самый безопасный вариант 
для здоровья человека), 
наполняйте ее по мере необ-
ходимости и берите с собой 
на прогулку, на работу или на 
тренировку.  

Проверьте краны в ванной 
и на кухне, подводки к стираль-
ной и посудомоечной машине, 
полотенцесушители и душ. Все 
ли краны надежно закрываются? 
Нет ли следов протечек? Если 
вы обнаружите проблему, устра-
ните ее как можно быстрее. Чем 
меньше воды мы используем, 
тем больше сохраняем ценные 
ресурсы планеты. 

«Если я начну выключать кран, 
когда чищу зубы, или пить воду 
из своей бутылки, то ничего не 
изменится!» – упорно говорят 
некоторые, но всё начинается с 
одного человека, судьба плане-
ты в наших руках, руках молодо-
го поколения!  

Здравствуй, читатель! 
Сегодня мне бы хотелось не-
много рассказать тебе о… воде. 
Казалось бы, вода – слово, кото-
рое ассоциируется у нас с мно-
гими вещами, а главное, с ис-
точником всего, что есть на Зем-
ле. Но мало кто из людей по-
настоящему задумывается о 
том, какую роль она играет в 
нашей жизни. Просыпаясь 
утром, мы пьём стакан воды, 
идём в душ, чистим зубы, пьём 
чай… Первая часть дня челове-
ка полностью зависит от воды, 
как и весь последующий день,.. 
вся наша жизнь (человек спосо-
бен прожить без воды не более 
трёх дней). 
 Вода становится всё 
более дефицитным ресурсом по 
всему миру. Сегодня около 3,6 
миллиардов человек (почти по-
ловина населения мира) прожи-
вают в районах, где дефицит 
водных ресурсов наблюдается 
не менее одного месяца в год.  

В России ситуация с 
пресной водой лучше, чем в 
большинстве других стран. По 
запасам воды мы занимаем вто-
рое место в мире после Брази-
лии. На Россию приходится бо-
лее 20% мировых ресурсов 
пресных вод без учёта ледников 
и подземных вод. Нам повезло, 
что крупные города России 
оснащены станциями водопод-
готовки (очищающими воду до 
питьевой) и очистными сооруже-
ниями (очищающими сточные 
воды, чтобы вернуть их обратно 
в природу). Но нужно помнить, 

что ситуация по стране разли-

Привет! Я Ляйсан, и мне 
небезразлична судьба нашей 
Планеты и людей в общем. В 
каждом выпуске школьной газеты 
буду информировать Вас об ин-
тересных и зачастую пугающих 
фактах о состоянии Природы. Я 
докажу то, что каждый из нас – 
это целый Мир и расскажу о том, 
как мы, росси-
яне, способны 
спасти нашу 
планету от му-
сорного удушья, 
изменить буду-
щее Земли с 
помощью полез-
ных привычек.  ВОДА  

...каждый третий житель 
России не имеет доступа к 

воде надлежащего качества.  

В ЯБЛОЧКО  
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но в эту примету 
верю. Если текст 
пьесы падает, 
я всегда на него 
сажусь. Не могу 
ничего с собой по-
делать». 

Марк Захаров 

Свои по-
верья 
есть 
в каждом 
театре. 
Напри-
мер, 

во МХАТе и в Театре Вахтангова 
нельзя грызть семечки за сценой 
или свистеть. Все это — дурные 
знаки. 

Гримерка является для 
актеров священным местом. Сю-
да нужно заходить только 
с левой ноги (а на сцену — 
с правой). На дверь лучше ниче-
го не вешать: картинки забирают 
удачу. Нельзя рассыпать содер-
жимое коробки с гримом 
и не стоит смотреть в зеркало 
поверх плеча коллеги. Номер 
личной комнаты артиста тоже 
имеет значение — во многих 

театрах отсутствует гримерка 
под номером 13, так как это чис-
ло считается «нечистым». 

У каждого актера есть 
свои ритуалы. Так, например 
Галина Вишневская всегда здо-
ровалась со сценой, а Елена 
Образцова носила с собой игру-
шечного пса Бобку. 

Есть своеобразный рей-
тинг «несчастливых» 
и «счастливых» пьес. Пес-
ни из «Макбета» нельзя напе-
вать, чтобы ненароком 
не вызвать нечистую силу. Кроме 
того, плохую энергетику якобы 
несут произведения Булгакова 
и Гоголя. Зато того, кто играет 
в «Золушке», как правило, ждет 
дальнейший успех в карьере. 

Самое главное: никогда 
не желайте артисту удачи! Гово-
рите: «Ни пуха ни пера».  

Гвозди на сцене, семечки, 
рассыпанный грим, 
«несчастливые» пьесы — 
и другие суеверия театральных 
работников. 

Лучшая примета — найти 
гвоздь на сцене. Это значит, что 
в скором времени актеру предло-
жат роль. Многие артисты даже 
уносят найденные гвозди 

с собой, считая, что так они все-
гда будут востребованы. 
У Лучано Паваротти талисманом 
был именно этот нехитрый пред-
мет. Большой железный гвоздь 
ему подарила мама. С ним тенор 
ездил на все концерты. 

Худший знак — уронить 
текст пьесы во время репетиции. 
Согласно этой примете, роль 
у артиста не удастся и спектакль 
будет провален. Но наказания 
судьбы можно избежать, если 
быстро сесть на упавшие листы. 
Так, например, делает известный 
режиссер Марк Захаров. 

«Я не суеверный человек, 

Всем привет. Меня зовут 
Арина, и именно я буду писать в 
нашей школьной газете ста-
тьи, посвящённые необыкновен-
ному  миру театра и кино. 

Я «с головой погружена» в 
мир театра и кинематографии. 
Мне кажется, не возможно не 
согласится с высказыванием 
Пьера де Ронсара. Действитель-
но, мы все актёры, играющие 
свою, особую роль в своей жиз-
ни, следовательно, вся наша 
жизнь театр. 

В своих статьях я хочу 
рассказывать о новых постанов-
ках в театральной индустрии, об 
интересных и за-
хватывающих ра-
ботах в сфере ки-
нематографии. 
Также будет подни-

маться тема учебных заведений, 
где можно получить образова-
ние, чтобы в последующим стать 
актёром, режиссером, сценари-
стом и т.д. Ещё одной составля-
ющей моих статей будет интер-
вью с учениками КТУ (Казанское 
Театральное Училище), актёра-
ми и режиссерами Театра на 
Булаке. 

Думаю, эта тема будет 
интересна многим, ведь каждый 
когда-либо посещал театр и воз-
можно я смогу подтолкнуть кого-
то к просмотру театральной по-
становки или кинофильма. 

«Я не суеверный человек, 
но в эту примету верю. Если текст 
пьесы падает, я всегда на него 
сажусь. Не могу ничего с собой 
поделать». 

   Марк Захаров 
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достоянием памяти. 
Однако неблагодар-

ность нашему народу не свой-
ственна. И почтить память всех, 
павших в сражениях за Отече-
ство, мы просто обязаны, если 

хотим считать-
ся людьми. 
Символом 
безымянного 
героизма мно-
жества русских 
воинов стала 

могила Неизвестного Солдата у 
стен Кремля. 

Первый раз этот день 
официально отмечался в РФ в 

2014 году. Именно тогда Госу-
дарственной Думой было приня-
то соответствующее решение о 
придании Дню Неизвестного 
Солдата официального статуса, 
а затем подписан указ Президен-
та, подтверждающий это положе-
ние дел. Именно 3 декабря было 
выбрано совершенно не случай-
но. Поскольку в 1966 году в этот 
день, в память о четвертьвеко-
вой годовщине поражения вер-
махта под Москвой, останки Не-
известного Солдата были пере-
везены из братской могилы с 
поля боя и захоронены у самых 
кремлёвских стен – в Алексан-
дровском саду. 

3 декабря 
День Неизвестного Солдата 

Вот уже скоро 12 ве-
ков исполнится нашей государ-
ственности. Большую часть 
этого периода наш народ про-
вёл в сражениях. И практически 
всегда мы были защища-
ющейся стороной. Своим 
существованием, жизнью 
нынешних и будущих по-
колений мы обязаны мил-
лионам воинов, отдавших 
жизни за Родину, погиб-
ших, чтобы жили мы. Подвиги 
только малой доли этих бойцов 
стали известны. Имена боль-
шинства других не стали и, уже, 
к сожалению, никогда не станут 

1 декабря. 
 День борь-
бы со СПИ-

Дом. 
Новая бо-
лезнь под 
названием 

Синдром приобретенного иммунодефи-
цита был зарегистрирован в Америке в 
1981 году. Первый раз во всем мире в 
1988 году прошел праздник, посвящен-
ный борьбе с опасным недугом. Его 
главная цель – предотвратить распро-
странение болезни. 

 День борьбы со СПИДом проходит 
при поддержке ООН и ЮНЕСКО. Сим-
волом солидарности с больными СПИ-
Дом является красная ленточка. 1 де-
кабря ее надевают на одежду, выражая 
поддержку инфицированным. Событие 
сопровождается проведением благо-
творительных акций, просветительских 
лекций и семинаров. В школах прово-
дят тематические занятия, размещают-
ся плакаты и стенгазеты. 

Цель праздника является: 
Донести до всего мира важность сра-
жения с недугом; 

Продемонстрировать солидарность 
всех стран; 
Распространить информации о 
профилактике и способах лечения; 
Поддержать людей, которые под-
верглись эпидемии. 

День хоккея 
«Всероссийский день хоккея» 

в нашей стране он появился по 
историческим меркам совсем не-
давно. Но сегодня его смело можно 
назвать русским национальным 
спортом. 
Подвиги зна-
менитой во 
всём мире 
«Красной 
машины» – 
именно так 
именовали в 
мире леген-
дарную 
сборную 
СССР, про-
славившуюся в этом виде спорта, 
никогда не будут забыты в нашей 
стране. Первые робкие попытки 
сыграть в хоккей в нашей стране 
относятся к самому началу 20 века 

– первый хоккейный союз был у 
нас учреждён в 1911 году. Одна-
ко революция и последовавшая 
гражданская война прервали 
процесс развития этой игры. 
Только в 1946 году прошли на 
стадионе «Динамо» в столице 
первые показательные игры. Ну 
а дальнейшее буквально триум-
фальное шествие советского, а 
затем российского хоккея по 
планете отлично известно всем, 
интересующимся игрой. 

Празднование Всемирного 
дня хоккея (кстати, праздник 
является частью общемирового 
процесса) началось в 2007 году. 

Этому событию мы 
обязаны президенту 
отечественной Фе-
дерации хоккея – 
Владиславу Третья-
ку.  
Традиции праздно-
вания Дня хоккея 
сложились очень 
быстро. В первый 
раз на полутора сот-
нях стадионов Рос-

сии состоялись товарищеские 
игры и показательные выступле-
ния команд самого разного уров-
ня – от любительских дворовых, 

ская Армия опровергла легенду о 
непобедимости вооруженных сил  
третьего рейха и показала мировому 
сообществу силу Советского народа. 

К началу января противник был 
отброшен на 250 км от столицы. 

38 вражеских дивизий Гитлера 
потеряли 1500 танков, полмиллиона 
солдат, 15000 машин и почти 3000 
орудий и минометов. 

40 офицеров немецкой армии 
высшего эшелона были разжалова-
ны и сняты с командующих должно-

5 декабря 
День начала контрнаступления 

советских войск в битве под 
Москвой (1941 год) 

День начала контрнаступления 
советских войск в битве под Моск-
вой – значимая историческая дата 
мирового масштаба. Хваленая 
немецкая армия, которая в течение 
двух лет легким маршем прошла 
ряд европейских государств, потер-
пела первое поражение в масштаб-

ной битве под столицей СССР. 
Совет-

стей. 
Были освобождены области и 

города: 
Москва, 
Тверь, Тула, 
Калинин и 
Смоленск. 

Это был 
первый раз-
гром герман-
ской армии во 
Второй миро-
вой войне. 

Календарь 

Первый раз этот день 
официально 

отмечался в РФ в 2014 
году.  
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ления первой звезды. Сама 
традиция поститься «до первой 
звезды» связана с преданием о 
появлении Вифлеемской звез-
ды, возвестившей о рождении 
Христа, но в уставе церкви она 
не записана. После поста было 

принято начинать 
есть с сочива или 
кутьи — зёрнами 
размоченной пше-
ницы с мёдом и 
фруктами. 
В католической 
традиции строгий 
пост в рожде-
ственский сочель-

ник не является обязатель-
ным. Вечером в семьях при-
нято собираться на торже-
ственную трапезу с постными 
блюдами, перед началом ко-
торой читают отрывок из 
Евангелия о рождении Иисуса 
Христа. В восточноевропей-
ских странах существует обы-
чай преломлять на этой тра-
пезе облатки 
(рождественские хлебцы). 

24 декабря 
Рождественский сочельник 

  
Рождественский сочельник 

считается днём усиленного при-
готовления к празднику Рожде-
ства Христова. В церквях, при-
держивающихся григорианского 
календаря и новоюлианского 
календаря, со-
чельник прихо-
дится на 24 де-
кабря. 

В православ-
ной традиции, в 
рождественский 
сочельник приня-
то отказываться 
от пищи до появ-

10 декабря  
Международный день прав че-

ловека.  
Дата была выбрана в честь 

принятия и 
провозгла-
шения Гене-
ральной 
Ассамблеей 
ООН в 1948 
г. Всеобщей 
декларации 
прав чело-
века. 

 
12 декабря 

День Конституции 
 

Основным государственным 
законом, определяющим права и 
обязанности гражданина РФ, явля-
ется Конституция. Документ регла-
ментирует экономическую, соци-
альную и государственную жизнь, 
опираясь на принципы действия 
закона, справедливости и порядка. 
Все действующие законодатель-

ные акты основаны на принятой на 
референдуме в 1993 году Консти-
туции. Изменение и коррективы в 
документ может вносить первое 
лицо государства, Госдума, прави-

тельство и Совет 
федерации. 

 
20 декабря 

Международный 
день солидарно-

сти людей 
Единство людей 
заключается в 
разнообразии, 
взаимной ответ-

ственности, взаимопомощи и общ-
ности интересов, необходимых для 
достижения общих целей и буду-
щего, путем формирования и вы-
полнения определенных планов, 
программ и политики. Этот всемир-
ный праздник посвящен основопо-
лагающей ценности всех стран – 
солидарности. Событие было уста-
новлено резолюцией Генеральной 
Ассамблеи ООН от 17 марта 2006 
г. 

В марте 1995 года на Всемир-

ной встрече была принята Копен-
гагенская декларация о социаль-
ном развитии. Участвующие стра-
ны взяли на себя обязательства 
по созданию равных условий для 
благоприятного социального раз-
вития человечества, одинакового 
доступа к услугам всем людям, 
добровольной репатриации бе-
женцев в безопасных условиях, 
укреплению мира путем отказа от 
насилия и уважения многообра-
зия, стремлению к цели искорене-
ния нищеты, полной рабочей за-
нятости населения, формирова-
нию и развитию справедливого и 
безопасного общества, уважению 
достоинства человека и повыше-
нию роли женщины в политиче-
ской, социальной и иной жизни 
государства и мн. др. 

ного падения, он послал на зем-
лю своего сына Иисуса. Тот на 
собственном примере показал, 
что значит страдать и жертво-
вать собой, своей жизнью во имя 
любви к людям. 

Иисус был не только 
сыном Божьим, но и сыном чело-
веческим. Поэтому у него был 
день рождения. День прихода 
Иисуса в наш мир называют 
Рождеством Христовым.  

Это светлый и радост-

25 декабря 
Католическое Рождество 

 
Рождество Христово — 

это праздник памяти о Спасителе 
Иисусе Христе. В Библии сказа-
но, что Иисус Христос был Сы-
ном Божьим. Бог видел, что люди 
живут неправедно, не соблюдают 
правила, которые были установ-
лены, грешат. Поэтому, чтобы 
научить детей Адама и Евы ис-
тинной любви и уважению друг к 
другу, спасти от грехов и духов-

ный день, когда все христиане 
чествуют рождение Спасителя. 
Рождество — это христианский 
Новый год. 

 
31 декабря  

 
С наступающим  Новым годом! 

...традиция 
поститься «до 

первой звезды»... 
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4. Также накануне избавьтесь 

от вещей, которые вызывают у 
Вас неприятные эмоции, чтобы 
как говорится плохое с собой в 
будущее не нести, 

5. Проведите ревизию елочных 

игрушек, в этот новый год не до-
пускаются игрушки со сколами, 
трещинами и дефектами, 

6. Исключите из новогод-

него меню раков, омаров и 
блюда из черепах, если 
Вы, конечно, их планирова-
ли приготовить. Чтобы ни 
что и ни кто не тянул Вас 

назад и не препят-
ствовал Вашим 
стремительным 
успехам, 

7. Исключите так-

же блюда из свини-
ны, заменив их мя-
сом птицы, телятиной или 
бараниной, чтобы не злить 
добродушную хозяйку насту-
пающего года, 

8. Новый год встречайте с 

близкими людьми, тогда и в 
дружбе, и в любви в буду-

щем году недостатка не будет, 

9. Необходимо раздать все долги 

до нового года, чтобы не множить 
их в будущем, 

10. Не напивайтесь в новогоднюю 

ночь до состояния свиньи или до 
поросячьего визга — такое поведе-
ние оскорбительно для свинки. Ко-
торая вообще против алкоголя, не-
смотря на сравнение именно с ней, 

1. Чтобы привлечь в дом достаток 

и удачу, обязательно обзаводитесь 
свинкой: плюшевой, фарфоровой, 
хрустальной, керамической или да-
же живой. Во время празднования 
свинку нужно усадить на самое по-
четное место, в долгу она не оста-
нется, 

2. Накануне праздника обязатель-

но устройте генеральную уборку в 
доме. Только займитесь этим вопро-
сом чуть загодя, хотя бы за несколь-
ко дней, чтобы не вымести удачу, 
которая уже будет на пороге, 

3. Не стоит выносить мусор 31 

декабря, чтобы избежать денежных 
потерь, 

11. Для привлечения достатка во 

время празднования нового года 
под рукой необходимо иметь день-
ги, в кармане, сумочке, в туфельке, 
не чтобы их потратить, а чтобы при-
влечь достаток, 

12. Свинка — животное простодуш-

ное, бесхитростное, не терпящее 
обмана. Поэтому и елку нужно наря-
жать живую, настоящую, 

13. Новогоднее желание под бой 

курантов лучше сопровождать хрю-
каньем, тогда и удача и хозяйка 
года будут на Вашей стороне, 

14. Под елкой обязательно положи-

те пару — тройку мандарин, кото-
рые также помогут привлечь удачу, 
Одарите каждого родственника, 
друга в новогоднюю ночь, пусть не-
большим, но обязательным подар-
ком. Актуальным будет даже манда-
рин, обвязанный ленточкой или ма-
ленькая фигурка свинки. 

Новый год 2019 как встречать приметы 

Как встречать Новый 2019 год 
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Однозначно в ком-
пании. Свинка — домаш-
нее животное, живущее не 
в одиночестве. Поэтому и 
Новый год нужно встре-
чать в компании родных и 
близких. При этом не 
устраивайте из новогодней ночи шумную party вечеринку. Пусть 
это будет милый, непринужденный праздник. Без излишней пом-

РТ, г. Зеленодольск, ул. Жукова, д. 3 

Телефон: 8(84371)3-41-98 
Факс: 8(84371)3-41-98 
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